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AK 1. Disziplin 2.    Disziplin 3.   Disziplin

6/7 25m Brust + Untertauchen 

einer Trennstange

25m Schwimmen mit 

Nudel

25m Rücken mit Nudel

8/9 25m Brust + Untertauchen 

einer Trennstange

25m Schwimmen mit 

Nudel

25m Rücken mit Nudel

10/11 50m Freistil + Durchtauchen 

Ring

25m mit Brett

25m mit Brett

25m Rücken (Freistil)

12/13 50m Freistil + Durchtauchen 

Ring

25m mit Brett

25m mit Brett

25m Rücken (Freistil)

14/15 50m Freistil + Hindernis 50m Kraul mit Pull Buoy 25m Rückenkraul

25m Rücken + 

Brustbeinschlag

16/17 50m Freistil + Hindernis 50m Kraul mit Pull Buoy 25m Rückenkraul

25m Rücken + 

Brustbeinschlag

18-24 50m Freistil + Hindernis 25m auf einem Brett

25m mit einem Brett

50m Rücken (Freistil)

25-39 50m Freistil + Hindernis 25m auf einem Brett

25m mit einem Brett

50m Rücken (Freistil)

40-59 50m Freistil + Untertauchen 

einer Trennstange

50m Freistil + Nudel 25m Rücken (Freistil)

Über 

60

50m Freistil + Untertauchen 

einer Trennstange

50m Freistil + Nudel 25m Rücken (Freistil)

Eltern/

Kind

25m Kind + Brett + Ente

25m Eltern + Brett + Ente

25m Partnernudel (Eltern/ 

Kind mit einer Nudel)

Paar 
(TN ab 12 

Jahre)

25m 1. TN + Brett + Ente

25m 2. TN + Brett + Ente

50m Paar-Gurtretter 

(Wechsel nach 25 m)

Wann? Sonntag, den 17.11.2024 12:30 Uhr Einlass
13:00 Uhr Start 
ca. 17:00 Uhr Ende
ca. 17:30 Uhr Siegerehrung

Wo? Alisobad Elsen

Wer? Alle Mitglieder der DLRG OG Paderborn e. V. ab 6 Jahren (Jg. 2018)

Wertung? Nach Altersklassen sowie m/w (Teilnehmerurkunde)

Anmeldung? Bis zum 09.11.2024 in den Schwimmgruppen oder per E-Mail
karin.roesner-thiele@paderborn.dlrg.de.

Wir freuen uns über 
viele Teilnehmende!

Vereinsmeisterschaften 
sind für alle Alters-
klassen geeignet – der
Spaß am Wettkampf
steht im Vordergrund.

Für Fragen steht Karin
Rösner-Thiele 
gern zur Verfügung. 

Karin Rösner-Thiele Richard Wirth
BL Wettkampf TL Ausbildung


